CHAKRA-HEILEN

Selbstheilung aus dem Unterbewussten

Eine Methode zur Selbsthilfe, zur Starkung, Befreiung von
Mangeln und Blockaden und zur Vollendung in Liebe und
Autonomie

Das Chakra-Heilen ist ein Weg zur Selbsthilfe. Es setzt auf der Ebene des Unterbewusstseins
an, wo einerseits unsere Anlagen und unser gesamtes Potenzial liegen, andererseits aber auch
alle Belastungen und blockierenden Hindernisse Gegenwirkungen erzeugen. Das Ziel ist es,
durch diese Methode neue und voll funktionierende Verbindungen zu unseren Anlagen
herzustellen und unser ganzes Potenzial freizusetzen, damit wir unser Leben autonom,
authentisch, unseren Anlagen und Mdglichkeiten entsprechend erfillend gestalten kénnen.

Im Zentrum steht die Erfahrung, dass Auffélligkeiten und Stérungen bei Kindern in der Regel
Symptome fur Schwierigkeiten im familidren System sind.

Sehr vielen Eltern féllt es schwer, in eigenen Krisen und unabh&ngig vom Verhalten ihrer
Kinder verlésslich sicher und positiv zugewandt zu bleiben und konsequent ihre Rolle als
Fihrende auszufullen. Damit fehlt den Kindern der Halt und die Geborgenheit fir eine
gesunde Entwicklung.

Deshalb werden bei Entwicklungsproblemen der Kinder, die Eltern als die verantwortlichen
Gestalter des Familiensystems in den Mittelpunkt der Beratung und Therapie gestellt: Sie
erfahren wirksame Unterstiitzung darin, Schlisselqualitaten wie innere Unabhangigkeit,
Stabilitat, Klarheit und Liebe zu entwickeln.

Beim Wunsch einer therapeutischen Intervention liegt der Ansatz auf der unterbewussten und
damit grundlegenden Ebene. Dabei werden die aus dieser Ebene heraus belastend wirkenden
Pragungen aus der Vergangenheit geldst und bisherige Defizite ausgeglichen. Dies bewirkt
eine nachhaltige Personlichkeitsstarkung, die es den Eltern ermdglicht, dem Kind in
gewdinschter/notwendiger Stabilitat und in liebevoller Zugewandtheit klare Fiihrung zu bieten.
Aulerdem kommt dieser Effekt auch allen anderen Lebensbereichen zugute.

Durch die Wiederherstellung dieser richtigen Ordnung Isen sich bei den Kindern sehr haufig
die Auffalligkeiten und Entwicklungsprobleme ohne weitere therapeutische Hilfen.

Die dabei angewendete Methode zur Selbsthilfe ist nicht nur fir Eltern, sondern auch fir
beruflich Erziehende und fiir alle Flihrungskréfte empfehlenswert, weil dadurch die
erforderliche Grundlage fur erfolgreiches Fiihren geschaffen wird.

Zudem stellt die erwéhnte Personlichkeitsstarkung, die durch diesen Prozess erreicht wird,
eine wirkungsvolle Hilfe in Belastungssituationen wie z.B. Burn-Out-Syndrom,
Depressionen, Angstzustanden dar.

Dieses wirksame Verfahren, ist in den meisten Féllen in 5-7 Terminen durchzufiihren.
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