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WAS MACHT EIN HEILER?

• Der Heiler oder Heilungsbegleiter (erhebt 

sein Bewusstsein direkt zur Göttlichkeit) ist 

absichtsloser Mittler zwischen Gott und dem 

Heilungssuchenden

• Übertragung einer Information – eins mit 

Gott zu sein – spirituelle Heilung – die 

Heilung des Körpers ist eine Nebenwirkung



WAS MACHT EIN HEILER?

• Übertragung durch symbolische 

Kontaktaufnahme wie etwa 

Handauflegen

• Der Heiler selbst macht nichts, er lässt 

geschehen



WIE WIRD MAN HEILER?
- Durch die Intention, die Absicht einem Anderen zu helfen

- die Bewusstseins-Erweiterung dazu, erlangt man oftmals durch schicksalshafte Situationen wie

nach schweren Unfällen oder Krankheiten, lebensgefährlichen Situationen, tiefen, 
persönlichen Krisen, nach einem physischen Zusammenbruch, nach einem 
Nahtoderlebnis oder Verlust eines geliebten Menschen 

- durch Meditation und Gebet oder durch Einweihung

- die Fähigkeiten wurden über Generationen in der Familie weitergegeben

- spontanes Auftreten in der frühen Kindheit

- durch zufälliges Ausprobieren - meist an kranken Angehörigen, Freunden oder Bekannten     
- durch Hinweise von anderen Heilern, oder auch von Medien und Wahrsagern
- durch ein regelrechtes "Erleuchtungserlebnis", etwa in einer Vision oder einer “inneren Stimme”  

folgend
- durch Selbststudium;
- oder auch durch eine Ausbildung.



GEISTIGES HEILEN
DEFINITIONSVERSUCH DURCH DEN DACHVERBAND FÜR GEISTIGES HEILEN

D
• … meint spirituelles Heilen im Sinn von 

Göttlichem Heilen, also Heilung durch Gott oder 

durch eine übergeordnete Instanz. 

• … ist ein zusätzliches Angebot an Hilfesuchende, 

das gleichberechtigt neben klassischer 

Schulmedizin, etc. und nicht in Konkurrenz dazu 

steht.

• … aktiviert die Selbstheilungskräfte, fördert 

Heilung im ganzheitlichen Sinne, ermutigt und 

unterstützt Menschen beim Wahrnehmen ihrer 

Eigenverantwortung.



GEISTIGES HEILEN 

• … kann bei jeder Art von Erkrankung oder 

Befindlichkeitsstörung, bei Stress, bei 

körperlichen und bei seelischen 

Verletzungen angewandt werden. 

• … kann sowohl jede andere Therapie 

ergänzen als auch eigenständig praktiziert 

werden.

• Es ist weder Anamnese noch medizinische 

Diagnose erforderlich damit sie wirkt.



Akute Fälle, Unfälle und Beschwerden mit unklarer Ursache 

gehören immer zuerst in die Hände eines Arztes, bei 

chronischen oder "austherapierten Fällen" kann zusätzlich 

"geistiges Heilen" eingesetzt werden.

Geistiges Heilen ist eine wunderbare präventive Methode um 

vielen schicksalshaften Situationen vorzubeugen.



WAS SPÜRT DER 
HEILUNGSEMPFÄNGER

• Die große Mehrheit empfindet eine sonderbare Wärme oder Kälte, fühlen sich 

plötzlich seltsam leicht oder schwer, es kribbelt oder vibriert, oder sie fühlen sich 

“durchströmt”.

• Die Wirkung selbst ist davon nicht abhängig. Geschwindigkeit und Intensität können 

sehr unterschiedlich und individuell sein bzw. können auf unterschiedlichen Ebenen 

geschehen.



AUSWIRKUNGEN DES 
HEILIMPULS AUF 
KÖRPER, SEELE UND 
GEIST

• Die natürlichen Selbstheilungskräfte werden 

gestärkt

• Das Körperbewusstsein erinnert sich an seinen 

ursprünglichen, ganzen, heilen, vollständigen 

Ursprungs-Zustand und kann regenerieren. 

• Die persönliche und spirituelle Entwicklung wird 

gefördert.

• Die innere Weisheit kommt wieder ans Licht

• Die innere Kraft kommt in Fluss

• Veränderung in Verbindung mit dem Umfeld und 

generationsübergreifend



KÖRPERLICHE REAKTIONEN DURCH 
TIEFENENSPANNUNG

• Die Gehirnstromaktivität verändert sich

• Vegetative Nervensystem reagiert

• Der Kortisolspiegel sinkt ab

• Das Herz schlägt ruhiger und langsamer

• Nieren-Stresshormone nehmen ab



KÖRPERLICHE REAKTIONEN DURCH 
TIEFENENTSPANNUNG

• Muskeltonus sinkt

• Verspannungen lockern sich

• Puls und Blutdruck regulieren sich

• Atmung wird ruhiger und tiefer (Bauch)

• Lungenvolumen erhöht sich



GEISTIGES HEILEN IN DER 
SCHWANGERSCHAFT

• Wunderbare Unterstützung für die körperlichen 

Herausforderungen dieser Zeit

• Stärkt das physische und psychische Gleichgewicht

• Hilft dem Körper durch tiefe Entspannung sich selbst 

zu regulieren



GEISTIGES HEILEN IN DER 
SCHWANGERSCHAFT

• Mindert Ängste und 

Schwangerschaftsbeschwerden

• Kommt in Kontakt mit sich selbst und dem 

ungeborenen Kind

• Stärkt das Vertrauen in den 

Schwangerschaftsverlauf und in die Geburt

• Fördert die Mutter-Kind Bindung nach der Geburt 

und die Stillbeziehung

• Die Mutter ist die beste Heilerin ihres Kindes



GEISTIGES HEILEN BEI 
KLEINKINDERN 

• Hochschwingender und reiner 

Energiekörper

• Stressoren: Hektik des Alltags, familiäre 

Spannungen und Verstrickungen, 

Impfungen

• Zugang zum Unterbewusstsein 

erleichtert



GEISTIGES HEILEN BEI 
KLEINKINDERN 

• Relativ frei von Glaubens- und 

Verhaltensmustern

• Geistiges Heilen hilft das innere und 

äußere Gleichgewicht 

wiederherzustellen

• Geistiges Heilen stärkt die 

Selbstregulation



GEISTIGES HEILEN BEI HOCHBEGABTEN 
UND SENSITIVEN KINDERN

• Spirituelle Erziehung und Eltern die ihre 

besonderen Kinder liebevoll 

unterstützen , verstehen und beim 

Hineinwachsen in die Welt begleiten

• Entwicklung der Kinderchakren anstatt 

Medikamente



“

”

LASST DIE KINDERSEELE WACHSEN: EIN ELTERNBUCH 
DER SPIRITUELLEN ERZIEHUNG MIT PRAKTISCHEN 
ANLEITUNGEN.

David Caroll

Neue Wege gehen, Bewusstseinswandel



FAMILIEN MIT BESONDEREN 
KINDERN

• Aus den alten Denk- und 

Verhaltensformen aussteigen

• Wahrheiten und Lebensrichtlinien 

kreieren lassen

• Loslösung eigener, übernommener, 

begrenzender Muster

• Nicht gesehene Anteile von Eltern und 

Kindern sehen und integrieren



FAMILIEN MIT BESONDEREN 
KINDERN

• Dem Potential der Eltern und Kinder 

erlauben  voll und ganz zum Ausdruck 

zu kommen

• Annehmen und sein lassen

• Für Eltern: Klarheit , Gelassenheit, 

Stabilität, Geradlinigkeit entwickeln



“

”

ZIEL: FÜRSORGE ZU TRAGEN, DIE SORGEN 
AUFZULÖSEN IN EINER MILDTÄTIGEN UND 
FÜRSORGLICHEN WEISE UND DEN MUT ZU HABEN 
SCHRITTE ZU GEHEN DIE NOTWENDIG SIND



GEISTIGES HEILEN BEI STERBENDEN 
MENSCHEN

• … lässt die letzte Zeit auf dieser Welt friedvoll und schmerzfrei erleben

• … nimmt die Angst vor dem Sterben



FERNHEILUNG?



CHRONISCH KRANKE KINDER

• Einschränkungen

• Mindert Entwicklungschancen

• Behindert Sozialkontakte

• Geschwister fühlen sich zurückgesetzt

• Für Angehörige eine schwere 

Belastungsprobe

Gesund

Krank



CHRONISCH KRANKE KINDER

• Verschlimmerung durch Konventionelle 

Medizin

• Viele gelten aus schulmedizinischer Sicht 

als „therapieresistent“ oder als „unheilbar“.

• Geistiges Heilen als Alternative  für ein 

kindgerechtes und unbeschwertes Leben



GEISTIGES HEILEN ALS AUSWEG?

Dr. Harald Wiesendanger : „Geistiges Heilen bei Kindern – ein Ratgeber für Angehörige“:

• Es kann die Chance auf Heilung, oder zumindest auf Linderung, beträchtlich erhöhen. 

• Es senkt das Risiko von Rückfällen

• Es lindert Nebenwirkungen konventioneller Therapien

• Es verbessert Allgemeinbefinden und Lebensqualität

• Es ist mit jeder ärztlichen Maßnahme verträglich

• Es ist frei von schädlichen Nebenwirkungen

• Es ist konkurrenzlos preiswert

• Es macht die Humanmedizin humaner
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