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Grundinformationen über die 
Oszillationstherapie



Oszillationen sind Schwingungen
• „Alles im Leben ist Schwingung!“ 



Oszillationen sind Informationen, die alle 
Lebensvorgänge steuern
• Entstehung einer Krankheit ist immer mit einem Mangel an Eigen-

Energie verbunden.

Prof. Dr. Carlo Rubia –
Nobelpreisträger 1984 Chemie



Oszillationen sind Informationen, die alle 
Lebensvorgänge steuern
• Bei mangelnder Regulationsfähigkeit des Körpers sind die 

Frequenzen und Amplituden der körpereigenen Schwingungen 
negativ verändert

• Die natürliche Selbstregulierungsfähigkeit ist gestört
und damit die Gesundheit und das Wohlbefinden



Hilfe zur Selbsthilfe mit der 
Oszillationstherapie
• Stimulation der körpereigenen (physiologischen) Schwingungen

• Aktivierung geschwächter Zell- und Körperfunktionen 

• Harmonisierung gestörter Regulationsmechanismen



Hilfe zur Selbsthilfe mit der 
Oszillationstherapie
• Die Oszillationstherapie bearbeitet den gesamten Körper 

gleichzeitig.



Von der oszillierenden 
Tiefenmassage profitieren 
besonders …



...das Skelettsystem
• Trotz absoluter Entspannung „arbeiten“ alle Bewegungsmuskeln.

• Mit ihnen gemeinsam werden automatisch auch Sehnen, Bänder, 
Gelenke und Knorpel von den Mikrobewegungen erreicht und damit 
mobilisiert.



… das Zentralnervensystem
• Gehirn und Rückenmark



...das neuromuskuläre System
• Nerven werden stimuliert. 

• Beweglichkeit, Reaktionsfähigkeit, Koordination und unser 
Gleichgewicht werden verbessert



...das vegetative Nervensystem
• Lockerung der Muskulatur

• Ruhige Atmung, reduzierter Pulsschlag

• Niedriger Blutdruck



...das Blut- und Lymphsystem
• optimale Umverteilung wird positiv beeinflusst

• verstärkter Lymphabfluss kann Wasseransammlungen im 
Zwischengewebe entgegen wirken



...das Stoffwechselsystem
• Verdauungssystem

• Zellernährung



...der intra- und extrazelluläre Bereich
• Zustand der Zellen wird verbessert

• Bindegewebe gestrafft



... die interzelluläre Kommunikation
• Informationsaustausch zwischen den Zellen wird verbessert

• Zwischenzellmaterial wird beseitigt



Medizinisch entwickelte 
Oszillationstherapie mit 
hohem Gesundheitsnutzen



Entstehung
• Lehrkrankenhaus der Universität Erlangen

• Nazarov'sche Oszillationsprinzip

• Entwicklung der Methode der tiefenwirksamen Oszillationsmassage 

• Die äußerst effektive und schnelle Entspannung durch 
Tiefenoszillation ist wissenschaftlich nachgewiesen



Wirkung

• Harmonisierung entgleister 
Regulationsmechanismen ermöglicht:
• Positive Gesundheitswirkung

• Schöneres Aussehen

• Verbesserte Ausstrahlung



Anwendungsgebiete für die 
Oszillationstherapie



Anwendungsgebiete
• Stresssymptome, Schlafstörungen

• Seelische Störungen, Unruhe, Nervosität

• Verspannungen

• Probleme des Bewegungsapparates, 
muskuläre Defizite, 
Beweglichkeitseinschränkungen



Anwendungsgebiete
• Rückenschmerzen, Bandscheibenprobleme,

• Hexenschuss, Muskel- und Gelenkschmerzen

• Krämpfe, Frauenleiden

• Abwehrschwäche, häufige Infektanfälligkeit

• Verbesserte Regeneration nach starken körperlichen und 
geistigen Belastungen



Anwendungsgebiete
• Verbesserte Regeneration nach Sport und Training

• Nervenreizungen, Taubheitsgefühl

• Entzündliche und rheumatische Erkrankungen,
Arthrose, Arthritis

• Energiemangel, verminderte Leistungsfähigkeit



Anwendungsgebiete
• Körperliche und geistige Erschöpfung, Antriebslosigkeit

• Konzentrationsschwäche

• Kopfschmerzen, Migräne

• Durchblutungsstörungen, Lymphstau

• Ödeme/Schwellungen



Anwendungsgebiete
• Stoffwechselregulierung

• Verdauungsbeschwerden, Darmprobleme

• Harnwegerkrankungen

• Wundliegen

• Osteoporose

• u. a



Anwendungsempfehlung:
• Zur Prävention 2-3x wöchentlich je 15 bis max. 30 Minuten.

• Bei chronischen Leiden täglich 15 bis. max. 30 Minuten.



Kontakt

Information und Beratung:

Annemarie Geisreiter

Fischerbräuwiese 18d

83435 Bad Reichenhall

Tel.: 0049-175 2711624

AGeisreiter@spueres.de

www.spueres.de
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